Zeit zum Horen

Wir kdnnen das Horen neu eintben, gerade jetzt, es ist eine Chance. Im
Horen auf die Sorgen und Noéte, aber durchaus auch auf die Wiinsche,
Ziele und traume. Fragen wir doch jetzt, wo wir zu Hause sind, unseren
Partner oder unser Kind danach, war er oder es sich ertraumt. Das rei3t
ihn oder es vielleicht aus dem Gribeln heraus und zeigt, dass es ein
Morgen und ein Leben nach Corona geben wird.

Die Fahigkeit des Menschen, seine innere Resilienz kann gestarkt werden.
Wir merken plétzlich: Da hort uns jemand zu und will wissen, was wir
vorhaben in unserem Leben! Das ist ein Vertrauen und eine Zusage an
uns - und an das Leben, das selbst Vertrauen und Kraft schenken kann.
Nehmen wir uns doch zum Beispiel vor, mindestens einmal in dieser
Woche, vielleicht auch o6fter, nur Gber Winsche, Ziele und Traume zu
sprechen. Lassen wir das zu unserem Traum-Ritual werden, es kann uns
und das Miteinander verandern. Denn eine Gemeinschaft, die Traume hat
und Ziele, wird starker auf Krisen reagieren.
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